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OS DERIVADOS DA UVA E SEUS BENEFÍCIOS PARA A 

SAÚDE 
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Polifenóis no vinho: Agentes potenciais na neuroproteção 
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Benefícios a saúde do vinho: Não espero muito do resveratrol 

Cardioproteção 

Anti-hipertensivo 

Estimula 

angiogenese 

Induz 

vasodilatação 

Antitrombótica 

Inibe 

endotelina 

Reduz risco 

cardiovascular 

devido a diabetes e 

obesidade 

Inibe LDL e 

estimula HDL 

Inibe radicais 

livres 
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isquemia e 
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Reduz arritmias 
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Anti-
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Estudos controlados do efeito de uma única dose de vinho em indivíduos saudáveis 

100 mL 

5mL/Kg 

200 mL 

300 mL 

300 mL 

3mL/Kg 

810 mL 
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Reduz em 80% o risco de 

doença cardiovascular em 

mulheres – 15 g/dia de 

álcool  



Suco de uva 

• Sais Minerais – Cu, Zn, Mn, Ca... 

• Fibras 

• Água 

• Polifenóis 

(Lukaski, 2000; Van-Rij;1986) 
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Sucos 

tintos 

Suco de 

laranja 
37,33 mg % 

Dani et al., 2007; César et al., 2010 



- Integral - Néctar 
- Bebida 
- Refresco 

- Reconstituído 
- Adoçado 

- Em pó 
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Quais os benefícios??? 
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Memória e aprendizado 

Performance cognitiva 

Fluxo sanguineo cerebral 

Inibição da 

neurodegeneração - 

Antioxidante 

Inibição no desenvolvimento de 

turmores 

Retirada de  percursores de 

tumores 

Morte celular celular 

Inibição de oxidação celular 

Redução da hipertensão 

Aumento do fluxo sanguineo 

Melhora na atividade endotelial 

Redução nos níveis de gordura 

Inibição na formação de trombos 

 

Inibição de mediadores 

inflamatórios 

Inibição da 

neuroinflamação 



Suco de uva para o atleta 
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Ingestão 
ciclistas durante o 

exercício  

O SUCO preveniu 

danos à lipídeo 

Após o exercício 

O placebo não 

preveniu o dano 

Estudo: 

Suco Placebo 

Dano à lipídeos 
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Suco de uva para o atleta 

Ingestão 
ciclistas durante o 

exercício  

Após o exercício 

Mesmo Estudo: 

Placebo Suco 

A suplementação com o 

suco reduziu 23% de 

danos à proteínas 

O placebo 

aumentou em 12% 

os danos causados 

(Morillas-Ruiz, et al, 2006) 

Dano à proteínas 
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Além disso outro estudo: 

Triatletas que ingeriram 
Diariamente 

por 20 dias 

Redução de glicose 

Aumento de Insulina 

 

Indica: 

Melhora do transporte e 

utilização da glicose pelo 

organismo 

 

 

Melhora na performance 

do atleta durante a 

competição 

Aumento da capacidade antioxidante 

 

Reduz a probabilidade de causar danos a 

biomoléculas 

(Gonçalves et al, 2011) 



Hepatoproteção 
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Neuroproteção e Melhora da memória 

Parkinson, Alzheimer, Esclerose Lateral 
Amiotrófica e Demência Senil 
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Cardioproteção 
 

• Inibição da agregação plaquetária: 

– Suco de uva tinta:  
Keevil et al., 2000.; Osman et al., 1998; Demrow et al., 1995 

 

 

• Antitrombótica e vasodilatora: 

– Suco de uva tinta 

 (Folts et al., 2002 Demrow et al., 1995; Takahara et al., 2005; Chou 

et al., 2001;Stein et al., 1999 )  
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Quais os benefícios atribuídos ao 
suco de uva??? 

Redução dos 
níveis de 
colesterol 

28 28 



29 29 

Redução da pressão 

arterial 
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Melhora da circulação sanguínea 

Triatletas que ingeriram 
Diariamente 

durante 20 dias 

Indica melhor nutrição para 

os tecidos 

 

- Melhora na função 

endotelial; 

- Aumento da produção e 

utilização de Oxido nitrico 

Podendo verificar que a ingestão de 

suco de uva pode contribuir para uma 

melhor adaptação circulatória em 

resposta ao exercício intenso.  

Que um determinante importante 

para o desempenho de um atleta 



Proteção de dano ao DNA 
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Danos 
cumulativos 

Prevenção  

Hábitos de vida 
atuais  

Sedentarismo e 
obesidade 
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Obrigada! 
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