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“Substituímos Deus por Prozac e Prozac pelos shoppings centers”, afirma Gilmar Marcílio 
Em palestra na CIC, patrono da 28ª Feira do Livro de Caxias do Sul falou sobre alimentos e venenos da 

sociedade contemporânea  

REUNIÃO-ALMOÇO 

ter um compartilhamento fe-
chado dentro de si (espaço de 
solidão para conviver consigo 
mesmo); despertar do hábito 
(ficar menos preso à rotina); 
filosofar por acaso; abrir mão 
do controle (amar o que se 
tem); ser comum e imperfeito 
(não há lugar no pódio para 
todos); aceitar que a vida é in-
constante (ora doce, ora salga-
da); encarar a velhice como 
algo bom. 

O  patrono da 28ª Feira do 
Livro de Caxias do Sul, 

Gilmar Marcílio, fez reflexões 
sobre alimentos e venenos da 
sociedade contemporânea em 
palestra na reunião-almoço de 
segunda-feira (27) na CIC. En-
tre os venenos citados pelo filó-
sofo e escritor está o excesso de 
informação, que está sobrecarre-
gando o ser humano; o desejo, 
que se tornou uma bolsa de va-
lores de produtos e corpos; a 
banalização das palavras curtir, 
compartilhar e amigos; a substi-
tuição do real pelo virtual; a in-
tolerância à dor; a valorização 
do belo e do novo; e o excesso 
de rapidez e desatenção no coti-
diano especialmente nas ativida-
des básicas como comer, beber, 
andar. “Substituímos Deus por 
Prozac e Prozac pelos shoppings 
centers”, salientou. 

 O filósofo defendeu que 
o ser humano deveria voltar a 
ser mais lírico e mais poético e 

perder o prazer de empilhar escri-
turas (acumular bens materiais), 
afinal, para ele, a finitude da vida 
é a única coisa concreta que se 
sabe da vida. Por isso, ele susten-
ta que é preciso acolher os seres 
enquanto estiverem vivos. 

 “Viver é tocar e ser toca-
do, não só pela ponta dos dedos”, 
definiu. Para Marcílio, a cultura 
(literatura, cinema, artes, entre 
outros) e a natureza são alimen-
tos afetivos. Mas o maior deles, 
em sua opinião, é o carinho, re-
sultado da convivência diária en-
tre as pessoas. “Dificilmente de-
pois de um abraço a gente sai pa-
ra as compras”, observou. 

 O patrono da 28ª Feira do 
Livro de Caxias do Sul, a partir 
do pensamento de filósofos, pro-
pôs algumas mudanças de com-
portamento. Ele sugeriu: sair do 
imediato (em perspectiva as coi-
sas perdem importância); questi-
onar tudo (verdadeiras escolhas 
passam pelo crivo pessoal); man-
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 Marcílio compartilhou 
sua receita de vida: “cortar, sim-
plificar, reduzir e descartar o 
supérfluo”. Ele disse ainda não 
entender o porquê de as pessoas 
reclamarem da falta de tempo se 
o número de horas e de dias é o 
mesmo ao longo de toda a histó-
ria da humanidade. 

 Ao concluir sua palestra 
o filósofo declarou: “que a gen-
te tenha tempo para as flores de 
laranjeira, elas podem ser sim 
um bom negócio para a alma”. 
Marcílio arrancou lágrimas e 
demorados aplausos de pé dos 
participantes do evento. 
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Durante a reunião-almoço ocorreu a entrega do Troféu Empresa 
Amiga da Cultura, uma promoção da Secretaria Municipal da 
Cultura. 39 empresas caxienses foram homenageadas. 

CIC inaugura espaço da Afucics 

Entidade possui novo local realização de eventos e preservação de sua memória 

MEMÓRIA E IDENTIDADE 

execução é da C2 Arquitetos. 
A iniciativa tem o patrocínio 
das empresas RGE, Florense, 
Agrale, Dolaimes 
Comunicação e Eventos, e 
Caixa Econômica Federal. 

O  presidente da CIC, Car-
los Heinen, inaugurou, 

na manhã de segunda-feira (27), 
a terceira fase do Projeto Me-
mória & Identidade CIC, um 
novo espaço para eventos na 
entidade que conta com sala de 
televisão, infraestrutura comple-
ta de cozinha e capacidade para 
receber 120 pessoas sentadas. O 
ambiente é mais uma opção de 
locação para associados e não-
associados da CIC e, além dis-
so, servirá de palco para as ati-
vidades da Associação de Fun-
cionários da CIC (Afucis). Com 
o tempo o espaço deve receber 
fotos e objetos antigos para pre-
servação e divulgação histórica 
da centenária entidade. 

 O Projeto Memória & 
Identidade CIC é uma realização 
da Diretoria de Cultura, com 
apoio da diretoria de 
Comunicação e Marketing e dos 
Conselhos Deliberativo e 
Superior da CIC. A criação e 



A diretoria de Desenvolvimento e Competitividade da CIC realizou na quarta-feira (29) o XVII 
Seminário de Boas Práticas. O tema do evento foi a nova NR 20. O evento foi um sucesso de públi-
co e muito bem elogiado pelos participantes que responderam ao formulário de avaliação. 

CIC recebeu a ministra das Relações Exteriores do 
Canadá, Diane Ablonczy, na quarta-feira (22). O en-
contro, teve o objetivo de aumentar a cooperação e 
promover parcerias empresariais entre o Canadá e 
Caxias do Sul.  

A CIC promoveu reunião-almoço na quinta-feira 
(30) com o cônsul de Israel, Ilam Sztulman. A visita 
serviu para estreitar as relações comerciais e ampli-
ar as oportunidades de negócio entre Israel e Caxias 
do Sul. 

ACONTECEU NA CIC 
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Economia de Caxias do Sul cresce 1,6% em julho 
Apesar de ter apresentado resultado positivo no último mês desempenho econômico geral em 2012 é 

baixo 

DESEMPENHO 

 O Chile ainda lidera o 
destino das exportações caxi-
enses, seguido dos Estados U-
nidos e Argentina, que juntos 
somam mais de 50% do total. 
Já o ranking dos países de ori-
gem das importações locais 
mostra que a China lidera com 
25,85%. Em seguida vêm Itália 
e Estados Unidos, que no con-
junto representam mais da me-
tade das compras no exterior. 
Os bens de capital continuam 
sendo o item mais comerciali-
zado tanto das exportações co-
mo das importações caxienses. 
 Também participaram 
da coletiva o diretor-executivo 
da CIC, Victor Hugo Gauer, o 
diretor financeiro da CDL/
SPC, Valtuir Rizzo, a assesso-
ra de Economia e Estatística da 
CDL/SPC, Maria Carolina 
Gullo, e a assessora de Econo-
mia, Finanças e Estatística da 
CIC, Nara Panazzolo. 

 
 

 

A  economia de Caxias do 
Sul, no mês de julho, 

registrou uma pequena elevação 
de 1,6% em comparação ao mês 
anterior. Os segmentos de Co-
mércio e Indústria apresentaram 
incremento de 4,7% e 4,6%, res-
pectivamente, quando compara-
dos com junho; já Serviços foi o 
segmento que desestimulou a 
ascensão da economia, com u-
ma queda de 5,5%. Os números 
do desempenho da economia 
local foram divulgados na terça-
feira (28) pela CIC e CDL. 
 A economia da cidade 
está demonstrando desempenho 
geral em 2012 de apenas 0,1%. 
O resultado preocupa o diretor 
de Economia, Finanças e Esta-
tística da CIC Mauro Corsetti. 
“Estamos no limiar de passar-
mos por uma recessão. A ten-
dência apontada pelos indicado-
res mostra que 2012 terá um 
resultado pior do que 2011, ano 
em que a economia cresceu 6%-
”, observou o economista. 
 O indicador da indústria, 
no mês de julho, que mais apre-
sentou elevação foi Compras 
Industriais, o que caracteriza a 
retomada dos pedidos. As Horas 
Trabalhadas e a Utilização da 
Capacidade Instalada também 
apresentaram reação. Porém, no 
comparativo ao mesmo mês do 
ano anterior, o segmento sofreu 
retração na ordem de 8,9%. O 
componente Vendas Industriais 
foi o que apresentou queda mai-
or. 
 Já a realidade do Comér-
cio é bem diferente. O segmento 
apresentou aumento pelo tercei-

ro mês con-
secutivo e 
evoluiu 
19,6% em 
relação a 
julho de 
2011. Os 
impulsiona-
dores das 
vendas de 
julho foram 
automóveis 
e máquinas 
e implemen-
tos agríco-
las, que estão sendo beneficiados 
pela redução do IPI. 
 Em julho, foram fechados 
153 postos de trabalho no Muni-
cípio, houve queda de 0,08% no 
número de vagas na comparação 
entre junho e julho. O setor mais 
atingido foi novamente a Indús-
tria que demitiu 207 pessoas; se-
guido pelo Comércio com 52; o 
Serviço com 39; e o setor Agro-
pecuário com 26 postos elimina-
dos. O único setor que manteve 
as contratações foi a Construção 
Civil, que aumentou seu quadro 
em 172 empregos. 
O mercado de trabalho de Caxias 
do Sul contabiliza, atualmente, 
181.420 postos de trabalho com 
carteira assinada e apresenta o 
saldo positivo de 1,26% em rela-
ção a 2011. 
 No comércio internacio-
nal, o saldo da balança comercial 
apresentou alta de 57% em rela-
ção ao mês anterior. É o maior 
índice desde 2010. As exporta-
ções tiveram acréscimo de 29,5% 
e as importações sofreram queda 
de 7,4%.  



“O PIB nos garante sucesso, mas não a felicidade”, declarou Carla Cavalheiro 
No Café com Informação, psicóloga propôs a substituição da cultura do Produto Interno Bruto pelo 

FIB (Felicidade Interna Bruta)  

CONSELHO DA EMPRESÁRIA 

 ocitocina e adrenalina, que 
podem ser adquiridos com téc-
nicas de autoconhecimento, 
automassagem, respiração dia-
fragmática e relaxamento pro-
fundo. 

 Ao final de sua exposi-
ção, Carla apresentou os resul-
tados do primeiro projeto do 
FIB no Rio Grande do Sul que 
foi realizado na cidade de Ben-
to Gonçalves com o apoio da 
prefeitura do município. 

O  que torna as pessoas 
felizes? Será que 

sucesso e padrão de vida alto 
garantem felicidade às pessoas? 
A psicóloga Carla Maria Frezza 
Cavalheiro, palestrante do Café 
com Informação do Conselho da 
Empresária da CIC, realizado na 
manhã de quinta-feira (30), 
sustenta que o poder econômico 
não é o bastante para uma 
pessoa ser feliz. “O PIB nos 
garante uma casa, mas não um 
lar; o PIB garante sucesso, mas 
não a felicidade”, observou.  A 
coordenadora do Programa 
Felicidade Interna Bruta (FIB) 
no Rio Grande do Sul, do 
Instituto Visão Futuro, propôs 
uma quebra de paradigma para 
mudar a cultura vigente da 
sociedade onde o ser humano 
busca seu desenvolvimento 
econômico e se esquece de 
outros elementos também 
importantes.  

 Carla informou que a 
ciência hedônica descobriu a 
fórmula da felicidade: fatores 
genéticos + circunstâncias + 
atividades volitivas (aquelas que 
escolhemos). Segundo ela, para 
alcançar e manter esse estado de 
espírito é preciso colocar a 
qualidade de vida, o FIB, no 
topo das prioridades.  

 Ela informou que 
existem três aspectos 
fundamentais para alcançar a 
Felicidade Interna Bruta: 
interação íntima amorosa com 

outras pessoas 
(além das 
formalidades); 
contato 
consigo 
mesmo, na 
busca do 
silêncio, do 
mergulho em 
si mesmo; e 
interação com 
a natureza 
(animais e 
plantas). 

 Conforme ela, são noves 
os indicadores que dizem se uma 
empresa, cidade ou pessoa é fe-
liz: cultura; uso do tempo; padrão 
de vida; governança; educação; 
saúde; vitalidade comunitária; 
meio ambiente; e bem estar psi-
cológico. 

 A psicóloga salientou que 
o que afeta as emoções são os 
hormônios. Para reduzir os níveis 
de cortisol, o hormônio do estres-
se, os antídotos são endorfina, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CURSOS DA PRÓXIMA SEMANA NA CIC 

8h30min às 12h e 13h às 
16h30min  

 

COMO SER UM LÍDER 
DE PRODUÇÃO      

4 e 5 de setembro          

18h30min às 22h30min  

 

FORMAÇÃO DE AVALI-
ADORES DA QUALIDA-

DE – AVA – SAG 2012 – 
PGQP   

5 de setembro      

8h30min às 12h e 13h às 
17h30min  

 

ICMS RS – PRÁTICA E 
ESCRITA FISCAL       

6 de setembro      

8h30min às 12h e 13h às 
16h30min  

CONTABILIDADE AVAN-
ÇADA – ATUALIZADO 
PELA LEI 11.638/2007 E 

LEI 11.941/2009   

1º de setembro      

8h30min às 12h e 13h às 
17h30min  

 

INTERPRETAÇÃO DOS 
REQUISITOS DE AVALI-
AÇÃO – ICA – SAG 2012 – 

PGQP   

3  e 4 de setembro      

8h30min às 12h e 13h às 
17h30min  

 

INDICADORES DE GES-
TÃO – GERENCIAR E 

MEDIR       

3 e 4 de setembro            

18h30min às 22h30min  

PLANEJAMENTO                   
COMERCIAL – O “COMO            
FAZER”  PASSO A PASSO   

3, 4 e 5 de setembro           

19h às 22h  

 

DICÇÃO, DESINIBIÇÃO E 
ORATÓRIA                              

MÓDULO BÁSICO     

3, 4, 10, 11 e 12 de setembro             

18h30min às 22h30min  

  

LIDERANÇA: GESTÃO, 
PROCESSOS E ATITUDES     

3, 5, 10 e 12 de setembro           

19h às 22h30min  

 

GESTÃO ESTRATÉGICA 
DE CUSTOS       

4 de setembro            

A CIC e a Afucics realizaram, na quinta-feira 
(30), festa de confraternização dos aniversari-
antes do mês de agosto. Felicidades a eles: 
Analice Carrer, Carlos Heinen, Patrícia Do-
bler, Victor Hugo Gauer e Fúlvia Gazola. 

Durante o almoço dos funcionários com a presidência 
da CIC, na sexta-feira (31), a diretoria de Recursos 
Humanos apresentou a Política de Ouvidoria Interna 
da CIC. A entidade agora conta com um canal formal 
para denúncias. Os colaboradores poderão fazer de-
núncias anônimas na urna localizada da Afucics. Para 
isso, é necessário preencher  um formulário que se en-
contra na própria urna ou na pasta público do servidor. 
Os formulários são recolhidos pela diretoria e encami-
nhados à presidência, sempre às quartas-feiras. 



♦   Os diretores de Comuni-
cação e Marketing Juçara 
Dini, Eloísa Francisco e Juli-
o Duso participaram do al-
moço de lançamento da Rá-
dio Gaúcha Serra, com o 
programa Sala de Redação, 
no restaurante Casa Di Pao-
lo. 

♦   Carlos Heinen, Analice 
Carrer, Victor Hugo Gauer e 
o vice-presidente de Indús-
tria, Reomar Slaviero, presti-
giam outorga do Mérito 
Plástico Pietro Zanella, pro-
movido pelo Simplás, no 
restaurante Sica.  

Na segunda-feira (27), 

♦   A vice-presidente de Co-
mércio, Analice Carrer, este-
ve na reunião do Conselho 
Diretor da Fundação Univer-
sidade de Caxias do Sul. Ela 
também participou, com o 
diretor-executivo, Victor Hu-
go Gauer, de Assembleia Ge-
ral Ordinária da CDL.  

Na terça-feira (28), 

♦   O diretor Jurídico Zulmar 
Neves esteve no I Seminário 
Internacional do Meio Ambi-
ente: Projetos Ambientais co-
mo Diferencial Competitivo, 

da FAI – Faculdade Inovação.  

Na quinta-feira (30), 

♦   O presidente, Carlos Hei-
nen, acompanhou Conferência 
– A Atualidade da Declaração 
Universal dos Direitos Huma-
nos com a presença do gover-
nador do RS, Tarso Genro.  

Na sexta-feira (31), 

♦   A diretora de Desenvolvi-
mento Sustentável Margarete 
Bender esteve na reunião do 
Comitê de Gerenciamento da 
Bacia Hidrográfica Taquari-
Antas, em Lajeado.  

REPRESENTAÇÕES DA CIC 

AGENDA 

A  reunião-almoço da Câmara de Indústria, Comércio e Servi-
ços de Caxias do Sul (CIC) da próxima segunda-feira (03) 

será alusiva à Semana da Pátria. O convidado é o comandante da 1ª 
Brigada de Artilharia Antiaérea, general-de-brigada Marcio Roland 
Heise, que vai falar sobre soberania nacional e civismo. Ele apresen-
ta o projeto estratégico da Artilharia Antiaérea do Exército. O evento 
se inicia às 12h e ocorre no restaurante da CIC.  

 Às 11h45 está previsto o hasteamento de bandeiras e execu-
ção do Hino Nacional Brasileiro pela Banda Marcial do 3º GAAAe. 

Soberania nacional e civismo na pauta da reunião-almoço da CIC 
Evento é alusivo à Semana da Pátria e vai contar com a presença do comandante da 1ª 

Brigada de Artilharia Antiaérea, general-de-brigada Marcio Roland Heise 
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