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Mulher	
  contemporânea
Quem	
  disse	
  que	
  é	
  frágil?



O que te move?

O que te faz feliz?
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Que mulher você 
quer ser?



Querer ser X Precisar ser



Premissas importantes:

Ser feliz dá muito trabalho.



Premissas importantes:

Homens e mulheres são diferentes.



Premissas importantes:

A vida não é constante e não podemos 
ter total controle.



Premissas importantes:

Amor, permissão e estímulos positivos é a 
base para sermos pessoas equilibradas.



Rabo de peixe

Quais “rabos de peixe” você segue cortando?
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