COMPREENSAO DAS EMOCOES E
COMPORTAMENTOS DO SER
HUMANO, SOB A OTICA DA
PSIQUIATRIA

Dr Milton Commaz



O Homem conhece o atomo, a velocidade da luz, a

distancia dos planetas, domina cada vez mais o

conhecimento técnico: o macro cosmos. O mundo externo.
Mas o que conhecemos do ser humano? E o que

conhecemos do nosso mundo interno?
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O comportamento humano é produto das emocobes. Sao
estas que estimulam o agir do individuo. O que sabemos
delas? Como funcionam? Podemos controla-las? Se

conseguirmos aperfeicoar as emocdoes 0 mundo seria
melhor? O mundo conturbado de hoje também é produto

das emocoes?
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Como era (€) vista a “LOUCURA”

» COISAS DO DEMONIO

» FALTA DE CARATER MORAL

» ENVERGONHAVA A FAMILIA

» ABANDONO DO PACIENTE NOS HOSPiCIOS
» QUEM VAI AO PSIQUIATRA E LOUCO

» VOCE ESTA ASSIM PORQUE TU QUERES
JOGA FORA ESTES VENENOS

VOCE E QUE TEM QUE TE AJUDAR
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COMO SE TRATAVA

» RECURSOS QUE SE DISPUNHA PARA O TRATAMENTO D
PACIENTES:

1. POCOES MAGICAS

2. EXORCISMOS

3. ABANDONAR NOS HOSPICIOS
4. CONTENCAO MECANICA

5. ELETROCONVULSOTERAPIA
6. INSULINOTERAPIA

7. LOBOTOMIA FRONTAL
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DECADA DE 50

>

SURGEM OS PRIMEIROS FARMACQOS - anti-

depressivos e antipsicoticos

COMECA MUDAR A COMPREENSAO DA LOUCURA

O MEDO DE SE APROXIMAR DO “LOUCO “ DIMINIU

COMECA A SE TRATAR AS PESSOAS COM

RESPEITO

PSICOTERAPIAS COMECAM A VIGORAR
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HOSPITAL PSIQUIATRICO SAO
PEDRO

>

1974 : 5.000 PACIENTES

INICIA PROGRAMA DE HUMANIZACAO
1990: LEI ANTINOSOCOMIAL

CAPS

COMUNIDADES TERAPEUTICAS
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DECADA DO CEREBRO

» MELHOR COMPREENSAO DO FUNCIONAMENTO

CEREBRAL
» MELHORA CRITERIOS DIAGNOSTICOS
» MELHORA AS INDICACOES MEDICAMENTOSAS

» AS MEDICACOES SE APERFEICOAM
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NEUROTRANSMISSORES

» CATECOLAMINA
» DOPAMINA

» SEROTONINA

» NORADRENALINA

» GABA
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DISFUNCAO

A DESARMONIA DAS EMOCOES E
DA RAZAO, DIFICULTA A
ADEQUADA PERCEPCAO DOS
FATOS:
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GRAFICO DA “NORMALIDADE”
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PLASTICIDADE NEURONAL

» ADAPTACAO DOS NEURONIOS

» AREPETICAO CONSTANTE DE UM EPISODIO CRIA

UMA SITUACAO “AUTONOMA” — cronificacao

» NEURONIOS NOVOS SUBSTITUEM OS LESADOS
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A ARVORE SE ADAPTA AO VENTO

“A ARVORE MAIS FORTE E AQUELA

QUE SE ADAPTA COM O VENTO?’
(Kung Fu de Shaolin)




SOMATIZACOES

» DE 70 A 80% DAS CONSULTAS CLINICAS NAO

EVIDENCIAM PATOLOGIAS ORGANICAS
» DE 25A 35% DOS EXAMES, NAO SAO RETIRADOS

» EM TORNO DE 20% NAO COMPARECEM NO HORARIO

Dr Milton Comma




TRANSTORNOS

>

DEPRESSAO UNIPOLAR

TRANSTORNO BIPOLAR depressivo e/ou maniaco

DEPRESSAO SOMATIZADA

TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO

FOBIAS

DEMENCIAS

TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE

ESTRESSE

ALCOOL E DROGAS

Dr Milton Comma




DESIQUILIBRIO DA SEROTONINA

» FADIGA FiSICA

» PENSAMENTOS NEGATIVOS E SUICIDAS
» DISFUNCAO COGNITIVA

» ANEDONIA

» APATIA - DESINTERESSE

» REDUCAO DO RENDIMENTO PSICOSSOCIAL E NO
TRABALHO
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DESIQUILIBRIO DA NORADRENALINA

» DIMINUICAO DA ATENCAO E CONCENTRACAO
» PERDA DE ENERGIA

» CANSACO

» PREJUIZO DOS CUIDADOS PESSOAIS

» PREJUIZO NA QUALIDADE DE VIDA

» ISOLAMENTO SOCIAL E RUPTURA FAMILIAR

» BAIXO RENDIMENTO NO TRABALHO

» ABSENTEISMO

Dr Milton Comma



COMO SE MANIFESTA A DEPRESSAO

» TRISTEZA APARENTE desanimo, melancolia desespero,

desesperanca
» REFLETIDOS na fala, na expressao facial, na pele,

» RELATA que perdeu a graca de viver, que ninguém pode ajuda-lo,

sem esperancga, negativismo, irritabilidade facil, ranzinza

» TENSAO INTERNA sensacdo de nervosismo, tensdo no peito,

angustia, medo, panico
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SONO

>

>

>

>

REDUCAO DO SONO
INSONIA INTERMEDIARIA
DIFICULDADE DE CONCILIAR O SONO

O SONHAR
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APETITE

>

ALTERACAO DO APETITE
SENSACAO DE PERDA DE APETITE
AUMENTADO - doces

SEM APETITE

EMAGRECIMENTO

ALIMENTO SEM GOSTO

NAUSEAS
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CONCENTRACAO

» DIFICULDADES OCASIONAIS PARA CONCATENAR O

PENSAMENTO
» DIFICULDADES DE CONCENTRACAO
» DIFICULDADES DE LEITURA

» DIFICULDADE DE MANTER UMA CONVERSA, DE

VISITAR AMIGOS
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LASSIDAO

» DIFICULDADES DE INICIAR ATIVIDADES

» ATIVIDADES SIMPLES SAO EXECUTADAS COM ESFORCO
» POSTERGAR O INICIO DE ALGUMA ATIVIDADE
» PERDADE INTERESSE

» EVITAR ENCONTRAR AMIGOS

» INCAPACIDADE DE SE INDIGNAR
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PENSAMENTOS

>

PESSIMISTA

CULPA

INFERIORIDADE

REMORSO

AUTOCENSURA
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INTENCOES

>

>

>

>

SENTIMENTO DE QUE NAO VALE A PENA VIVER

UMA MORTE NATURAL SERIA BEM VINDA

PENSAMENTO SUICIDA

PLANEJAMENTO SUICIDA
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CUSTOS

» SAUDE PUBLICA

» CUSTO ECONOMICO - tratamentos medicamentosos caros

» CUSTO SOCIAL Auxilio Doenca — Aposentadorias precoces

» SUICIDIO -sequelas
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TRATAMENTOS

» DIAGNOSTICO PRECISO : pessoalizar

anti-depressivos
antipsicoticos

estabilizadores do Humor

» ESTIMULACAO MAGNETICA TRANSCRANIANA
» ABORDAGENS EDUCATIVAS COM OS FAMILIARES
ELETRO CONVULSO TERAPIA

HOSPITALIZACOES
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TRATAMENTO FARMACOLOGICO

» 30% NAO RESPONSIVOS

» COMBINACAO DE FARMACOS
» EFEITOS COLATERAIS:

» aumento de peso

» perda do libido

» Anorgasmia

indmeros outros

QUANDO SE PRESCREVE UM FARMACO PROBLEMAS ESTA
SENDO CRIADOS
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PREVENCAO

» VALORIZAR OS SINAIS PRECOCEMENTE

» PROCURAR ADENTIMENTO COM MEDICO ESPECIALISTA

» EVITAR O ESTIGMA DA LOUCURA
» RESPEITAR O SOFRIMENTO DO PACIENTE
» EVITAR ANEGACAO

» ATIVIDADES FISICAS

CONVIVER COM OS AMIGOS

EVITAR DE FICAR SO

SABER QUE NAVIDA TEM O TRABALHO, MAS O TRABALH
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ESTRESSE

» ESTRESSOR X RESILIENCIA (mecanismos de defesa)

» PRESSAO EXTERNA resiliéncia inadequada = doenca

resiliéncia adequada = fortalecimento
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TRATAMENTO DO ESTRESSE

» IDENTIFICAR O ESTRESSOR

» CAPACIDADE DE ENFRENTAMENTO

» EMBOTAMENTO EMOCIONAL

» DIFICULDADES DE ENTENDER O PROCESSO
» MEDICACOES

» PSICOTERAPIA
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ALCOOL E DROGAS

» PRIMARIO

» COMPONENTES GENETICOS

» HIPERATIVIDADE E DEFICI DE ANTENCAO
» PERSONALIDADE DEPRESSIVA

» DISTIMIA

» PSICOPATIAS
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