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Sobrepeso e obesidade já atingem 50% da população brasileira 

Alerta foi feito pelo médico Francisco Karkow durante a reunião-almoço da CIC de segunda-feira (17) 

REUNIÃO-ALMOÇO 

      Conselho da Empresária - Du-

rante a reunião-almoço, a presidente 

do Conselho da Empresária da CIC, 

Shirlei Omizzolo, apresentou a estu-

dante Vitória Schmitt Oliveira, 16 

anos, como candidata ao Concurso 

Glamour Girl 2013, promovido pela 

Liga Feminina de Combate ao Cân-

cer. O baile de escolha da Glamour 

Girl ocorre no dia 6 de julho, às 21h, 

no Clube Juvenil. 

 

A  obesidade tem crescido em to-

das as escalas sociais em ampli-

tude mundial, inclusive no Brasil, on-

de metade da população está com so-

brepeso ou é obesa. O alerta é do mé-

dico Francisco Karkow, que palestrou 

na reunião-almoço da Câmara de In-

dústria, Comércio e Serviços de Caxi-

as do Sul (CIC) na segunda-feira (17). 

Para o especialista, este percentual 

elevado configura uma verdadeira 

epidemia, que independe da condição 

socioeconômica dos indivíduos afeta-

dos pela doença. 

      Para Karkow, são vários os fatores 

que justificam a dimensão epidêmica 

da obesidade. A modificação do perfil 

das famílias, onde a mulher passou a 

fazer parte do mercado de trabalho, 

descaracterizou o modelo em que ela 

era a encarregada da casa e, conse-

quentemente, da alimentação dos seus 

membros. Esta situação, progressiva-

mente, gerou um novo modelo alimen-

tar e um novo padrão comportamental 

entre as crianças que tinham uma in-

fância com mais atividades, uma ali-

mentação mais saudável e com menos 

televisão, que acaba por estimular o 

consumo de alimentos muito calóricos 

e menos nutricionais. 

      Outro motivo do crescimento da 

obesidade está no estilo de vida mo-

derno, em que atividades profissionais 

competitivas promovem quadros de 

estresse. Quando isso, acontece, expli-

cou o médico, o organismo passa por 

estágios de alerta, resistência e pode 

atingir o estado de exaustão. Como con-

sequência, há uma situação orgânica 

cuja repercussão leva à alteração meta-

bólica, causando a obesidade. Este é um 

problema, segundo o médico, que atinge 

em níveis alarmantes pessoas entre 30 e 

50 anos. 

      Um quadro de aumento de peso no 

organismo não vem sozinho e traz ou-

tras doenças colaterais, como sobrecar-

ga cardiovascular, insuficiência respira-

tória, sobrecarga osteoarticular, diabetes 

e doenças hepáticas. "O tratamento da 

obesidade mórbida deve ser precedido 

de uma cirurgia mental, isto é, de uma 

nova postura comportamental", obser-

vou Francisco Karkow. 

      Atividade física regular, sono de 

qualidade, mastigação e ingestão de 

líquidos estão entre as soluções para a 

correção do sistema metabólico e redu-

ção de peso. A opção pela cirurgia bari-

átrica, em sua opinião, é questionável, 

por ser um procedimento 

bastante agressivo ao 

organismo. "Em vez de 

começar o dia com a 

atenção no seu trabalho, 

dê atenção ao seu corpo, 

ele é uma máquina que 

funciona muito bem. Só 

precisa de tempo e aten-

ção" afirmou o especia-

lista. 

F
o

to
s: J

u
lio

 S
o

a
re

s/O
b

je
tiv

a
 



rasul, na quinta-feira (20) e 

sexta-feira (21), em Canela. O 

diretor de Infraestrutura e Polí-

tica Urbana Aldair Basotti 

também participa do 11º Con-

gresso das Entidades Filiadas à 

Federasul.  

A  vice-presidente de Co-

mércio da Câmara de In-

dústria, Comércio e Serviços de 

Caxias do Sul (CIC), Analice 

Carrer, irá palestrar no 11º Con-

gresso das Entidades Filiadas à 

Federasul (Federação das Asso-

ciações Comerciais e de Servi-

ços do Rio Grande do Sul), que 

ocorre na sexta-feira (21) e sá-

bado (22), no Hotel Continental, 

em Canela. A CIC está entre os 

cases de sucesso selecionados 

para serem apresentados durante 

o evento. A participação da vice

-presidente está marcada para as 

15h de sábado. 

      Para Analice, o fato de a enti-

dade caxiense ter sido escolhida 

para apresentar seu sistema de 

gestão e de representação dos 

associados demonstra que a CIC 

está no caminho certo e que sua 

atuação é referência para as de-

mais entidades empresariais e 

para a sociedade. 

      Já o diretor-executivo da 

CIC, Victor Hugo Gauer, além 

do 11º Congresso das Entidades 

Filiadas, participa também do 5º 

Encontro de Executivos da Fede-

RECONHECIMENTO 

Case da CIC será apresentado no 11º Congresso das Entidades Filiadas à Federasul 

Apresentação ficará a cargo da vice-presidente de Comércio, Analice Carrer, no sábado (22) 

A  próxima reunião-almoço 

da Câmara de Indústria, 

Comércio e Serviços de Caxias 

do Sul (CIC), na segunda-feira 

(24), vai debater os desafios e 

novos rumos para a indústria da 

moda. O tema será apresentado 

pelo diretor superintendente da 

Associação Brasileira da Indús-

tria Têxtil e de Confecção 

(Abit), Fernando Valente Pi-

mentel. O evento ocorre em par-

ceria com o curso de Tecnologia 

em Design de Moda da Univer-

sidade de Caxias do Sul (UCS).  

AGENDA 

Rumos da indústria da moda em pauta na reunião-almoço da CIC 

Diretor superintendente da Abit, Fernando Valente Pimentel,  

SERVIÇO 

O QUÊ: Reunião-Almoço 

CONVIDADO: Fernando Valen-

te Pimentel 

QUANDO: 24 de junho – segun-

da-feira 

HORÁRIO: 12h 

LOCAL: CIC – Restaurante Sica 

- Rua Ítalo Victor Bersani, 1134, 

Bairro Jardim América, Caxias do 

Sul – RS 

PATROCÍNIO: Florense, UCS 

APOIO: RGE, Marcopolo, Ran-

don, Lojas Colombo, IBM, Sicre-

di, Cia. do Desenho, Blue Tree 

Towers, CPFL Brasil, BRDE, 

Sicredi 

Projeto Vinícolas: Vinícola Peri-

ni 

Reservas somente pelo site da 

CIC: http://www.cic-

caxias.com.br/agenda/

detalhe.asp?

ReuniaoAlmo-

co=1&idEvento=536 

Associados com reserva: R$ 

44,00 - associados sem reserva: 

R$ 50,00 –  

Não-associados com reserva: R$ 

60,00 – não-associados sem reser-

va: R$ 68,00.  

http://www.cic-caxias.com.br/agenda/detalhe.asp?ReuniaoAlmoco=1&idEvento=536
http://www.cic-caxias.com.br/agenda/detalhe.asp?ReuniaoAlmoco=1&idEvento=536
http://www.cic-caxias.com.br/agenda/detalhe.asp?ReuniaoAlmoco=1&idEvento=536
http://www.cic-caxias.com.br/agenda/detalhe.asp?ReuniaoAlmoco=1&idEvento=536
http://www.cic-caxias.com.br/agenda/detalhe.asp?ReuniaoAlmoco=1&idEvento=536


sua própria segurança, atendendo às 

normas de saúdo no trabalho. 

A  Câmara de Indústria, Comércio 

e Serviços de Caxias do Sul 

(CIC) sediou na quarta-feira (19), às 

19h, a reunião para a criação do Fórum 

Permanente de Segurança e Saúde do 

Trabalho de Caxias do Sul. A iniciati-

va foi do Ministério do Trabalho e 

Emprego de Caxias do Sul, Ministério 

Público do Trabalho de Caxias do Sul 

e Vara de Acidentes de Trabalho de 

Caxias do Sul. O presidente da CIC, 

Carlos Heinen, participou da mesa de 

trabalho do evento. 

      O gerente do Ministério do Traba-

lho e Emprego de Caxias do Sul, 

Vanius Corte, disse que o evento teve 

por objetivo reunir as mais diversas 

instituições e entidades representativas 

da comunidade para avaliar, discutir e 

propor soluções para o problema dos 

acidentes de trabalho e das doenças pro-

fissionais.  

      A ideia é reunir os esforços das ins-

tituições comprometidas com a melho-

ria das condições de vida da população 

para encontrar caminhos para reduzir os 

danos decorrentes do trabalho inseguro, 

afirmam os organizadores. 

      Carlos Heinen disse que zelar pela 

segurança e saúde dos trabalhadores no 

ambiente de trabalho tem sido uma pre-

ocupação da classe empresarial, mas 

ressaltou a importância da responsabili-

dade dos trabalhadores em garantir a 

SEGURANÇA NO TRABALHO 

CIC sedia encontro para criação do Fórum Permanente de Segurança e Saúde do Trabalho de Caxias do Sul 

Reunião de trabalho ocorreu na quarta-feira (19) 

      O 4º Fórum de Inovação da 

CIC está marcado para os dias 

19 e 23 de agosto. 

P reparatória ao 4º Fórum de 

Inovação, a segunda edição 

da Sala de Inovação CIC e IBM 

reuniu um público de mais de 

30 pessoas interessadas em BIG 

Data e Business Analytics nesta 

quinta-feira (20). A iniciativa 

foi uma parceria entre a Câmara 

de Indústria, Comércio e Servi-

ços de Caxias do Sul (CIC), por 

meio de sua Diretoria de Inova-

ção, Projetos e Inteligência, e 

IBM.  

      De acordo com o executivo 

de Desenvolvimento de Negó-

cios para a Indústria da IBM 

Alexandre Massei, que pales-

trou no evento, o termo business 

analytics surgiu na década de 80 

e significa a habilidade de anali-

sar dados e explorar as informa-

ções, ajudando as empresas a 

tomar decisões inteligentes. Es-

sa capacidade, segundo ele, é 

que gera diferenciais competiti-

vos. “Empresas com cultura guia-

da pelo uso de analíticos possu-

em uma performance, em média, 

três vezes melhor”, observou.  

      Entre os benefícios da aplica-

ção do business analytics estão o 

controle maior sobre os proces-

sos internos, diminuição do custo 

de qualidade, manutenção predi-

tiva, melhor solução de defeitos, 

melhor sequenciamento e plane-

jamento da produção, otimização 

da cadeia de suprimento, otimiza-

ção da demanda e melhor 

conhecimento do cliente. 

“Não é um conceito para 

ser aplicado apenas na 

alta direção, mas em to-

dos os níveis da organiza-

ção”, afirmou Massei. 

INOVAÇÃO, PROJETOS E INTELIGÊNCIA 

II Sala de Inovação CIC e IBM aponta benefícios da aplicação do Business Analytics 

Evento foi preparatório ao 4º Fórum de Inovação 
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GESTÃO DE MICRO E PEQUE-

NAS EMPRESAS – ENTENDEN-

DO, CONTROLANDO E ME-

LHORANDO A RENTABILIDA-

DE DA SUA EMPRESA          

28 e 29 de junho                  

HORÁRIO: 28/06 - 18h30min às 

22h30min e 29/06 – 8h30min às 

12h30min 

 

NORMAS PARA EMISSÃO DE 

NOTA FISCAL ELETRÔNICA 

(NF-e) – (2ª turma) 

29 de junho            

HORÁRIO: 8h30min às 12h e 13h às 

16h30min  

 

STARTUP – VOCÊ NO MUNDO 

DA INOVAÇÃO  

29 de junho                  

HORÁRIO: 8h30min às 12h e 13h às 

17h30min  

 

FORMAÇÃO DO PREÇO DE 

VENDA – GESTÃO DE CUSTOS 

COM FOCO NA LUCRATIVI-

DADE 

29 de junho               

HORÁRIO: 8h30min às 12h30min  

 

 

 

 

INDICADORES DE GESTÃO DA 

PRODUÇÃO – FORMULAÇÃO, 

ESTRUTURAÇÃO E PRÁTICA 

DA GESTÃO POR INDICADORES 

DA PRODUÇÃO  

24 e 25 de junho               

HORÁRIO: 18h30min às 22h30min  

 

FORMAÇÃO DE AUDITORES 

INTERNOS ISO/TS 16949:2009**  

24, 25, 26 e 27 de junho    

HORÁRIO: 18h30min às 22h30min  

 

MÉTODO TWI – TREINAMENTO 

DENTRO DA INDÚSTRIA **    

24, 25, 26 e 27 de junho                 

HORÁRIO: 18h30min às 22h30min  

 

DESENVOLVIMENTO DE LÍDE-

RES 

24, 25 e 26 de junho            

HORÁRIO: 18h30min às 22h30min  

 

INICIAÇÃO NA ÁREA DE CUS-

TOS – COMO GERENCIAR O 

CUSTO DO SEU PRODUTO  

24, 26 e 28 de junho           

HORÁRIO: 19h às 22h  

INTENSIVO DE VENDAS – GES-

TÃO DO CLIENTE E PROCESSO 

DE VENDAS             

25, 26 e 27 de junho                

HORÁRIO: 18h30min às 22h30min  

 

LEGISLAÇÃO TRABALHISTA – 

COMO BASE NAS ÚLTIMAS AL-

TERAÇÕES DA LEGISLAÇÃO E 

SÚMULAS DO TST 

26 de junho                 

HORÁRIO: 8h30min às 12h e 13h às 

17h30min  

 

INDICADORES DE GESTÃO DE 

RECURSOS HUMANOS – FORMU-

LAÇÃO, ESTRUTURAÇÃO E PRÁ-

TICA DA GESTÃO POR INDICA-

DORES DE RECURSOS HUMA-

NOS DA EMPRESA   

26 e 27 de junho             

HORÁRIO: 18h30min às 22h30min  

 

ADMINISTRAÇÃO DA PRODU-

ÇÃO ** 

28 e 29 de junho 

HORÁRIO: 28/06 - 18h30min às 

22h30min e 29/06 – 8h30min às 12h e 

13h às 17h30min  

 

ADMINISTRAÇÃO E CONTROLE 

DO DEPARTAMENTO FINANCEI-

RO  

28 e 29 de junho                

HORÁRIO: 28/06 - 19h às 22h30min e 

29/06 – 8h30min às 12h  

 

CURSOS DA SEMANA NA CIC 
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al reitor do Centro Uni-

versitário Unimonte 

(Santos/SP), Osires Sil-

va, no Salão de Atos da 

Reitoria da Universidade 

de Caxias do Sul. 

Na sexta-feira (21) 

 A Associação dos Funci-

onários da CIC (Afucics) 

realiza a tradicional Fes-

ta Junina, para promover 

uma confraternização 

entre os presidentes e 

vice-presidentes dos 

Conselhos Executivo, 

Deliberativo e Superior e 

os colaboradores da enti-

dade. 

Na sábado (22) 

 Celestino Loro prestigia 

a Festa da Classe Contá-

bil, no Salão Verde do 

Recreio da Juventude. 

Na segunda-feira (17) 

 Diretores, assessores e 

servidores do Serviço Au-

tônomo Municipal de 

Água e Esgoto (Samae) 

estiveram no Balcão de 

Atendimento PGQP. O 

objetivo foi obter mais 

informações sobre o Pro-

grama Gaúcho de Quali-

dade e Produtividade.   

O grupo foi recebido pelo 

coordenador da Diretoria 

de Desenvolvimento e 

Competitividade e coorde-

nador de Avaliação do 

Comitê Regional Serra 

Gaúcha do PGQP, Tiago 

Afonso Tessari, e pela se-

cretária executiva do Co-

mitê Regional Serra Gaú-

cha e orientadora do De-

partamento de Desenvol-

vimento e Competitivida-

de da CIC, Mônica Cam-

pana. 

 O presidente da CIC, Car-

los Heinen, e os vice-

presidentes Reomar Slavie-

ro e Analice Carrer presti-

giaram o coquetel de lança-

mento do Cartaz da Festa 

Nacional da Uva 2014, no 

Hotel Intercity. 

 O vice-presidente de Servi-

ços, Celestino Loro, esteve 

na abertura do XX Fórum 

Regional de Contabilidade, 

com palestra de José Carlos 

Marion, da USP. 

Na terça-feira (18) 

 O diretor de Desenvolvi-

mento e Competitividade e 

presidente do Comitê Regi-

onal Serra Gaúcha do 

PGQP, Gilnei Lafuente, 

esteve em Porto Alegre 

participando de reunião dos 

comitês regionais. 

 O diretor de Desenvolvi-

mento Sustentável Jorge 

Benites esteve na 16ª Reu-

nião do Conselho de Meio 

Ambiente (Codema) da Fi-

ergs, no Teatro do Sesi, em 

Porto Alegre. 

Na quarta-feira (19) 

 O diretor de Infraestrutura 

e Política Urbana Rodrigo 

Romanini esteve no encon-

tro com o ex-ministro e atu-

REPRESENTAÇÕES DA CIC 
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Expediente  
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