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Sobrepeso e obesidade ja atingem 50% da populacio brasileira
Alerta foi feito pelo médico Francisco Karkow durante a reunido-almogo da CIC de segunda-feira (17)

A obesidade tem crescido em to-
das as escalas sociais em ampli-
tude mundial, inclusive no Brasil, on-
de metade da populagdo estd com so-
brepeso ou ¢é obesa. O alerta ¢ do mé-
dico Francisco Karkow, que palestrou
na reunido-almogo da Camara de In-
dustria, Comércio e Servigos de Caxi-
as do Sul (CIC) na segunda-feira (17).
Para o especialista, este percentual
elevado configura uma verdadeira
epidemia, que independe da condicdo
socioecondmica dos individuos afeta-
dos pela doenca.

Para Karkow, sdo varios os fatores
que justificam a dimensdo epidémica
da obesidade. A modificagdo do perfil
das familias, onde a mulher passou a
fazer parte do mercado de trabalho,
descaracterizou o modelo em que ela
era a encarregada da casa e, conse-
quentemente, da alimentagcdo dos seus
membros. Esta situacdo, progressiva-
mente, gerou um novo modelo alimen-
tar ¢ um novo padrdo comportamental
entre as criangas que tinham uma in-
fancia com mais atividades, uma ali-
mentacdo mais saudavel e com menos
televisdo, que acaba por estimular o
consumo de alimentos muito caléricos
€ menos nutricionais.

Outro motivo do crescimento da
obesidade esta no estilo de vida mo-
derno, em que atividades profissionais
competitivas promovem quadros de
estresse. Quando isso, acontece, expli-
cou o médico, o organismo passa por

estagios de alerta, resisténcia e pode
atingir o estado de exaustdo. Como con-
sequéncia, hd uma situacdo organica
cuja repercussdo leva a alteracdo meta-
bolica, causando a obesidade. Este é um
problema, segundo o médico, que atinge
em niveis alarmantes pessoas entre 30 e
50 anos.

Um quadro de aumento de peso no
organismo nio vem sozinho e traz ou-
tras doengas colaterais, como sobrecar-
ga cardiovascular, insuficiéncia respira-
toria, sobrecarga osteoarticular, diabetes
e doencas hepaticas. "O tratamento da
obesidade morbida deve ser precedido
de uma cirurgia mental, isto ¢, de uma
nova postura comportamental”, obser-
vou Francisco Karkow.

Atividade fisica regular, sono de
qualidade, mastigagdo e ingestdo de
liquidos estdo entre as solugdes para a
corre¢do do sistema metabodlico e redu-
¢do de peso. A opc¢do pela cirurgia bari-
atrica, em sua opinido, ¢ questionavel,
por ser um procedimento
bastante agressivo ao
organismo. "Em vez de
comecar o dia com a
atencdo no seu trabalho,
dé atengdo ao seu corpo,
ele ¢ uma maquina que
funciona muito bem. Sé
precisa de tempo e aten-
¢do" afirmou o especia-
lista.

WWW.CIC-CAXIAS.COM.BR

Conselho da Empresaria - Du-
rante a reunido-almogo, a presidente
do Conselho da Empresaria da CIC,
Shirlei Omizzolo, apresentou a estu-
dante Vitoria Schmitt Oliveira, 16
anos, como candidata ao Concurso
Glamour Girl 2013, promovido pela
Liga Feminina de Combate ao Can-
cer. O baile de escolha da Glamour
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Girl ocorre no dia 6 de julho, as 21h,
no Clube Juvenil.




RECONHECIMENTO

Case da CIC sera apresentado no 11° Congresso das Entidades Filiadas a Federasul
Apresentagdo ficara a cargo da vice-presidente de Comércio, Analice Carrer, no sabado (22)

vice-presidente de Co-

mércio da Camara de In-
dustria, Comércio ¢ Servigos de
Caxias do Sul (CIC), Analice
Carrer, ird palestrar no 11° Con-
gresso das Entidades Filiadas a
Federasul (Federagdo das Asso-
ciagdes Comerciais e de Servi-
¢os do Rio Grande do Sul), que
ocorre na sexta-feira (21) e sa-
bado (22), no Hotel Continental,
em Canela. A CIC esta entre os
cases de sucesso selecionados
para serem apresentados durante
o evento. A participagdo da vice
-presidente esta marcada para as

AGENDA

15h de sabado.

Para Analice, o fato de a enti-
dade caxiense ter sido escolhida
para apresentar seu sistema de
gestdo e de representacdo dos
associados demonstra que a CIC
esta no caminho certo e que sua
atuagdo ¢ referéncia para as de-
mais entidades empresariais e

para a sociedade.

Ja o diretor-executivo da
CIC, Victor Hugo Gauer, além
do 11° Congresso das Entidades
Filiadas, participa também do 5°
Encontro de Executivos da Fede-

Rumos da industria da moda em pauta na reunido-almoco da CIC
Diretor superintendente da Abit, Fernando Valente Pimentel,

A proxima reunido-almogo
da Camara de Industria,
Comércio e Servigos de Caxias
do Sul (CIC), na segunda-feira
(24), vai debater os desafios e
novos rumos para a induastria da
moda. O tema sera apresentado
pelo diretor superintendente da
Associagdo Brasileira da Indus-
tria Téxtil e de Confeccdo
(Abit), Fernando Valente Pi-
mentel. O evento ocorre em par-
ceria com o curso de Tecnologia

em Design de Moda da Univer-
sidade de Caxias do Sul (UCS).

rasul, na quinta-feira (20) e
sexta-feira (21), em Canela. O
diretor de Infraestrutura e Poli-
tica Urbana Aldair Basotti
também participa do 11° Con-
gresso das Entidades Filiadas a
Federasul.

SERVICO

O QUE: Reunido-Almoco
CONVIDADO: Fernando Valen-
te Pimentel

QUANDO: 24 de junho — segun-
da-feira

HORARIO: 12h

LOCAL: CIC — Restaurante Sica
- Rua ftalo Victor Bersani, 1134,
Bairro Jardim América, Caxias do
Sul — RS

PATROCINIO: Florense, UCS
APOIO: RGE, Marcopolo, Ran-
don, Lojas Colombo, IBM, Sicre-
di, Cia. do Desenho, Blue Tree
Towers, CPFL Brasil, BRDE,
Sicredi

Projeto Vinicolas: Vinicola Peri-
ni

Reservas somente pelo site da
CIC: http://www.cic-
caxias.com.br/agenda/
detalhe.asp?

ReuniaoAlmo-
co=1&idEvento=536

Associados com reserva: R$
44,00 - associados sem reserva:
R$ 50,00 —

Nio-associados com reserva: R$
60,00 — ndo-associados sem reser-
va: R$ 68,00.
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SEGURANCA NO TRABALHO

CIC sedia encontro para criacio do Forum Permanente de Seguranca e Satide do Trabalho de Caxias do Sul
Reunido de trabalho ocorreu na quarta-feira (19)

Camara de Industria, Comércio

e Servigos de Caxias do Sul
(CIC) sediou na quarta-feira (19), as
19h, a reunido para a criagdo do Forum
Permanente de Seguranga ¢ Satde do
Trabalho de Caxias do Sul. A iniciati-
va foi do Ministério do Trabalho e
Emprego de Caxias do Sul, Ministério
Publico do Trabalho de Caxias do Sul
e Vara de Acidentes de Trabalho de
Caxias do Sul. O presidente da CIC,
Carlos Heinen, participou da mesa de
trabalho do evento.

O gerente do Ministério do Traba-
lho e Emprego de Caxias do Sul,
Vanius Corte, disse que o evento teve
por objetivo reunir as mais diversas
institui¢des e entidades representativas

da comunidade para avaliar, discutir e
propor solugdes para o problema dos
acidentes de trabalho e das doengas pro-
fissionais.

A ideia é reunir os esfor¢os das ins-
tituigdes comprometidas com a melho-
ria das condi¢des de vida da populacdo
para encontrar caminhos para reduzir os
danos decorrentes do trabalho inseguro,
afirmam os organizadores.

Carlos Heinen disse que zelar pela
seguranca ¢ satde dos trabalhadores no
ambiente de trabalho tem sido uma pre-
ocupacdo da classe empresarial, mas
ressaltou a importancia da responsabili-
dade dos trabalhadores em garantir a

INOVACAO, PROJETOS E INTELIGENCIA

sua propria seguranga, atendendo as
normas de satido no trabalho.

IT Sala de Inovagao CIC e IBM aponta beneficios da aplicacdo do Business Analytics

Evento foi preparatorio ao 4° Forum de Inovagdo

Preparatéria ao 4° Forum de
Inovacao, a segunda edigao
da Sala de Inovagao CIC e IBM
reuniu um publico de mais de
30 pessoas interessadas em BIG
Data e Business Analytics nesta
quinta-feira (20). A iniciativa
foi uma parceria entre a Camara
de Industria, Comércio e Servi-
cos de Caxias do Sul (CIC), por
meio de sua Diretoria de Inova-
cdo, Projetos e Inteligéncia, e
IBM.

De acordo com o executivo
de Desenvolvimento de Nego-
cios para a Industria da IBM
Alexandre Massei, que pales-
trou no evento, o termo business
analytics surgiu na década de 80
e significa a habilidade de anali-
sar dados e explorar as informa-
¢oes, ajudando as empresas a
tomar decisOes inteligentes. Es-
sa capacidade, segundo ele, ¢

que gera diferenciais competiti-
vos. “Empresas com cultura guia-
da pelo uso de analiticos possu-
em uma performance, em média,
trés vezes melhor”, observou.

Entre os beneficios da aplica-
¢do do business analytics estdo o
controle maior sobre os proces-
sos internos, diminui¢do do custo
de qualidade, manutencao predi-
tiva, melhor solug¢ao de defeitos,
melhor sequenciamento e plane-

jamento da produg¢do, otimizacao

da cadeia de suprimento, otimiza-
¢ao da demanda e melhor
conhecimento do cliente.
“Nao ¢ um conceito para
ser aplicado apenas na
alta direcdo, mas em to-
dos os niveis da organiza-
¢a0”, afirmou Massei.

O 4° Forum de Inovagao da
CIC esta marcado para os dias
19 e 23 de agosto.
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CURSOS DA SEMANA NA CIC

INDICADORES DE GESTAO DA
PRODUCAO - FORMULACAO,
ESTRUTURACAO E PRATICA
DA GESTAO POR INDICADORES
DA PRODUCAO

24 ¢ 25 de junho
HORARIO: 18h30min as 22h30min

FORMACAO DE AUDITORES
INTERNOS ISO/TS 16949:2009**

24, 25,26 e 27 de junho
HORARIO: 18h30min as 22h30min

METODO TWI - TREINAMENTO
DENTRO DA INDUSTRIA **

24, 25,26 e 27 de junho
HORARIO: 18h30min as 22h30min

DESENVOLVIMENTO DE LiDE-
RES

24,25 e 26 de junho
HORARIO: 18h30min as 22h30min

INICIACAO NA AREA DE CUS-
TOS - COMO GERENCIAR O
CUSTO DO SEU PRODUTO

24,26 e 28 de junho
HORARIO: 19h as 22h

INTENSIVO DE VENDAS — GES-
TAO DO CLIENTE E PROCESSO
DE VENDAS

25,26 e 27 de junho

HORARIO: 18h30min &s 22h30min

LEGISLACAO TRABALHISTA —
COMO BASE NAS ULTIMAS AL-
TERACOES DA LEGISLACAO E

SUMULAS DO TST

26 de junho

HORARIO: 8h30min as 12h e 13h as
17h30min

INDICADORES DE GESTAO DE
RECURSOS HUMANOS - FORMU-
LACAO, ESTRUTURACAO E PRA-

TICA DA GESTAO POR INDICA-
DORES DE RECURSOS HUMA-
NOS DA EMPRESA

26 e 27 de junho
HORARIO: 18h30min as 22h30min

ADMINISTRACAO DA PRODU-
CAO %

28 e 29 de junho

HORARIO: 28/06 - 18h30min as
22h30min e 29/06 — 8h30min as 12h e
13h as 17h30min

ADMINISTRACAO E CONTROLE
DO DEPARTAMENTO FINANCEI-
RO

28 e 29 de junho

HORARIO: 28/06 - 19h as 22h30min e
29/06 — 8h30min as 12h

GESTAO DE MICRO E PEQUE-
NAS EMPRESAS - ENTENDEN-
DO, CONTROLANDO E ME-
LHORANDO A RENTABILIDA-
DE DA SUA EMPRESA

28 e 29 de junho

HORARIO: 28/06 - 18h30min as
22h30min e 29/06 — 8h30min as
12h30min

NORMAS PARA EMISSAO DE
NOTA FISCAL ELETRONICA
(NF-e) — (2% turma)

29 de junho

HORARIO: 8h30min as 12h e 13h as
16h30min

STARTUP - VOCE NO MUNDO
DA INOVACAO

29 de junho

HORARIO: 8h30min as 12h e 13h as
17h30min

FORMACAO DO PRECO DE
VENDA - GESTAO DE CUSTOS
COM FOCO NA LUCRATIVI-
DADE

29 de junho

HORARIO: 8h30min as 12h30min
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XX Seminario de

Boas Praticas m

pata: 25 de junho de 2013 - terga-feira
Local: MiNiauditdrio dacic
Horario: 18hh30mMinN as 21n

[ ]
Tema: SOC I Ed a d e, critério 4 do Modelo de Exceléncia da

Gestao do PGQP. Serdo abordados tépicos como: processos gerenciais
relativos ao respeito e tratamento das demandas da sociedade e do meio
ambiente e ao desenvolvimento social das comunidades mais influenciadas pela
organizagao.

Programacao
18h30min - credenciamento / café / troca de cartdes

18h45min - abertura do evento

19h - apresentacdao do grupo instrumental do Programa
Florescer em parceria com a Orquestra La Salle

19h15min - Palestra com Claudio Turatto, instrutor do
PGQP

Tema: a importancia da sociedade na promog¢ao da cultura da
exceléncia - critério 4 do MEG - Modelo de Exceléncia da Gestao
do PGQP

19h45min - case Sociedade

Palestrante: Daniela Gentil - gerente de Sustentabilidade da
Cia Ultragaz — Grupo Ultra

20h20min - painel com perguntas

20h45min - término do evento
21h - término do evento

Havera arrecadacao de 1kg de alimento nao perecivel.
Contamos com sua contribuicao!

Patrocinio

(2
BANCO REGIONAL DE
DESENVOLVIMENTO DO express
EXTREMO SUL
RESTAURANTE: S EMPRE! SARIAL S
Escolha pel
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Empresa Individual de Responsabilidade

Limitada (EIRELI)
A EIRELI ¢ 0 mais novo tipo societdrio trazido ao direito 26 de ju n hO de 20 1 3
brasileiro. Importante instrumento de empreendedorismo quarta-feira
e desenvolvimento da atividade econdmica organizada, que it
permite a constituigdo de empresas compostas por um aud |t0r|o da Cl C

unico socio. Conhega melhor seus aspectos positivos,
negativos e a forma de constituic3o da EIREL), segundo a
Lei 12.441/2011 e 3 experiénga da Junta Comercial do Rie
Grande do Sul.

PROGRAMACAO

18h30min - credenciamento e café de boas-vindas
19h - abertura

19h05min Paulo Sérgio Mazzardo
Vice-presidente da Jucergs

Tema: Aspecto juridico da Eireli

19h35min José Tadeu Jacoby
Secretario-geral da Jucergs

Tema: Principais erros nos processos de Eireli

20h05min Painel mediado pelo diretor Juridico da CIC
advogado Mauricio S. Gravina

20h40min Término do evento

Entrada franca - vagas limitadas
Informacgdes: (54) 3218-8061 / 3218-8042

Inscrigdes: www.cic-caxias.com.br

Certificados

Os participantes poderao emitir certificado
pelo site www cic-caxias.com.br, apos 48h,
em cursos - emitir certificados,

HUCS

UNIVERSIDADE

JUCERGS EEZat
A

L L R S

Iniciativa: CIC Jovem e Diretoria Juridicada CIC  Apoio ((



Ano 5-2013

Clovis Lumertz

Administrador com pos-graduacao em
Marketing peia ESPM. E presidente e consultor da ALLCON

Tema
Inteligéncia competitiva e
a esséncia de vendas

27 de junho de 2013 - quinta feira
Recepcdo: 7hd5min / Palestra: 8h
Local: Restaurante Subsolo CIC
Obs.: Entrada aos fundos, pelo subsolo

Vagas limitadas
Associadas CIC - Entrada franca
Nao associadas: R$ 23,00

Reservas: conselhodaempresaria@cic-caxias.com.br
3218-8010 - www.cic-caxias.com.br

Patrocinio

S A
CaminhodoSdber FRIGERI # PREMIUM COVivete
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Na segunda-feira (17)

Diretores, assessores e
servidores do Servigo Au-
tonomo  Municipal de
Agua e Esgoto (Samae)
estiveram no Balcao de
Atendimento PGQP. O
objetivo foi obter mais
informacdes sobre o Pro-
grama Gatcho de Quali-
dade e Produtividade.
O grupo foi recebido pelo
coordenador da Diretoria
de Desenvolvimento e
Competitividade e coorde-
nador de Avaliacdo do
Comité Regional Serra
Gaucha do PGQP, Tiago
Afonso Tessari, e pela se-
cretaria executiva do Co-
mité Regional Serra Gau-
cha e orientadora do De-
partamento de Desenvol-
vimento e Competitivida-
de da CIC, Moénica Cam-

]

O presidente da CIC, Car-
los Heinen, e o0s vice-

presidentes Reomar Slavie-
ro e Analice Carrer presti-
giaram o coquetel de lanca-
mento do Cartaz da Festa
Nacional da Uva 2014, no
Hotel Intercity.

O vice-presidente de Servi-
¢os, Celestino Loro, esteve
na abertura do XX Forum
Regional de Contabilidade,
com palestra de José Carlos
Marion, da USP.

Na terca-feira (18)

O diretor de Desenvolvi-
mento e Competitividade e
presidente do Comité Regi-
onal Serra Galcha do
PGQP, Gilnei Lafuente,
esteve em Porto Alegre
participando de reunido dos
comités regionais.

O diretor de Desenvolvi-
mento Sustentavel Jorge
Benites esteve na 16" Reu-
nido do Conselho de Meio
Ambiente (Codema) da Fi-
ergs, no Teatro do Sesi, em
Porto Alegre.

Na quarta-feira (19)

O diretor de Infraestrutura
e Politica Urbana Rodrigo
Romanini esteve no encon-
tro com o ex-ministro e atu-

al reitor do Centro Uni-
versitario Unimonte
(Santos/SP), Osires Sil-
va, no Saldo de Atos da
Reitoria da Universidade
de Caxias do Sul.

Na sexta-feira (21)

A Associacao dos Funci-
ondrios da CIC (Afucics)
realiza a tradicional Fes-
ta Junina, para promover
uma confraternizacao
entre os presidentes e
vice-presidentes dos
Conselhos Executivo,
Deliberativo e Superior e
os colaboradores da enti-
dade.

Na sabado (22)

Celestino Loro prestigia
a Festa da Classe Conta-
bil, no Saldao Verde do
Recreio da Juventude.

Expediente

Presidente - Carlos Heinen

Vice-presidente de Industria - Reomar Slaviero

Vice-presidente de Comércio - Analice Carrer

Vice-presidente de Servigos - Celestino Loro

Edicdo: Assessoria de Imprensa da CIC

Textos e diagramacao: Jornalista Marta Sfreddo (MTb 6267)

Contato: (54) 3218-8043 e 3218-8041

imprensa@cic-caxias.com.br

www.cic-caxias.com.br | Twitter: @ciccaxiasdosul Fan Page: CICCaxiasdoSul



