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Enfrentar um grande problema 

de saúde pública: 

 

   Câncer de Mama 

sastologMAia e Plástica 

de Mama 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sastologMAia e Plástica 

de Mama 

 

•Principal causa de morte 
entre as mulheres  
•52680 casos novos no 
Brasil 
•Diagnóstico cada vez mais 
frequente em mulheres 
jovens 





 



1. nunca ter engravidado 

2. terapia de reposição hormonal 

3. câncer de mama na família 

4. uso abusivo de álcool / tabagismo 

5. vida sedentária/obesidade 

 

















Cada um de nós é um agente de saúde em 

benefício da prevenção! 

 

 

  Mamografia 



A Mamografia é o principal método 

diagnóstico do Câncer de mama; 

 95% dos casos iniciais do ca de mama são 

curaveis em seu estágio inicial; 

 



Anual após os 40 anos; 

Após os 35 anos se tiver história de Ca de 

Mama na Família; 

 

 











Não Fumar 

Ingestão de bebida 
alcoólica somente 
esporadicamente 

TRH com critérios 
rigorosos 

Amamentar sempre que 
possível 



“Só existem dois 

dias no ano que 

nada pode ser 

feito. 

Um se chama 

ontem e o outro 

se chama amanhã, 

portanto hoje é o 

dia certo para 

amar, acreditar, 

fazer e 

principalmente 

viver." 

 


