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SER UMA PESSOA 

MELHOR A CADA 

DIA. 

Aprender – reconhecer – mudar – transformar-se 



A luta diária é muito 

GRANDE 

PRODUTIVIDADE 
CONCORRÊNCIA  
ATINGIR METAS 

RESULTADOS 
CRESCER 
CLIENTES 

FUNCIONÁRIOS 
SÓCIO 

ACIONISTAS 
GOVERNO 

CHINA 



Como ficar tranquilo num mercado como nosso? 

Como relaxar e ter qualidade de vida? 
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As grandes perguntas da vida. 
Por que vivemos?  

Por que estamos no mundo? 
E qual o sentido da vida? 

Filha: 
Estou 

procurando 
um sentido 

para  
a vida 

Tente o  
Google 
Pai  
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Precisamos aprender a dar 

sentido para a nossa existência 
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Qual a maior sede do Ser Humano? 
 

É SEDE DE DEUS, DE SER FELIZ. 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=PESSOA%20BEBENDO%20%C3%81GUA&source=images&cd=&cad=rja&docid=iCusUzP2aSl_pM&tbnid=dppJJf7r7yovfM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fblogs.discoverybrasil.uol.com.br%2Fdescubra-o-verde%2F&ei=_v7yUcmYKZKw8QTFqIDQAQ&bvm=bv.49784469,d.dmg&psig=AFQjCNEHgZz73BtcqEMDt72-MpxTjlTtHA&ust=1374965729029887


O que uma planta precisa para crescer 

e dar frutos? 
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O que um SER HUMANO precisa para 

ser feliz e fazer os outros felizes? 
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O QUE VOCÊ PRECISA PARA 

SER FELIZ? 

Um Trabalho prazeroso 

Sonhos, objetivo, projetos 

Acreditar em si mesmo 

Saúde 

Paz interior 

Amor – Relacionamentos 

Amar e ser amado 

Deus - Espiritualidade 

Amigos 

Lazer 

Aprender – conhecer 

Ajudar – ser útil - servir 
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 É PRECISO  EQUILÍBRIO Não coloque sua vida numa coisa só. 
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Estilo de vida - hábitos 
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Ninguém chega ao sofrimento 

De uma hora para outra 

É UMA CAMINHADA – ESTILO DE VIDA 



Somos como uma casa de 4 cômodos. 
Trabalho – saúde – família - Espírito 
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Você escolhe os trilhos para colocar o  
TREM DA SUA VIDA 
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Os trilhos são seu estilo de vida, seus hábitos. 

Eles lhe levarão para uma estação.  

OU DA ALEGRIA OU DO SOFRIMENTO. 
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O MUNDO ESTÁ EM CHAMAS 

Cultura de morte 

Destruição do planeta 

Das florestas 

Dos rios 

Dos mares 

Dos animais 

Da saúde 

Alimentos envenenados 

Destruição da família 

Dos relacionamentos 

Dos valores 

Da fé 

Dos jovens 
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Há um processo de suicídio programado. 

 

 

Mais cedo ou mais tarde 

VAI ACONTECER UM 

SOFRIMENTO. 



As pessoas estão 

CHEIAS DE COISAS 

mas vazias de amor 

e de vida. É uma 

Felicidade aparente. 
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Assunto: O SURGIMENTO DE UMA NOVA ESPÉCIE... 

 

                                                                              

                                                                                    

                                                                                   

                        

Mensagem verificada pelo ISP Antispam Visao Cloud Computing http://antispam.visao.psi.br  

Milhares de pessoas estão caminhando 

PARA O BURACO 

Do vazio 

Da depressão 

Separações 

Das doenças 

Da morte 

Da destruição da 

Família 

Dos filhos nas drogas 

Da saúde 

DESTRUIÇÃO DA FÉ 

ESTILO DE VIDA QUE LEVA PARA O BURACO. 



DEPRESSÃO 



Suicídio 



 
 

SOMOS 

 movidos 

a remédios 



PRESOS AO TRABALHO  

Eu não  
me sinto 
preso ao 
trabalho. 
E você? 

Quem tem um problema, não vê que tem o 

problema. Todo mundo percebe, menos ele. 

   Esse 
papo de 

Qualidade
de vida 
já tá  
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Quando tudo vai bem na sua vida você dificilmente 

escuta alguma crítica ou sugestão. 
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A GENTE FICA SURDO. 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=pessoas%20tapando%20os%20ouvidos&source=images&cd=&cad=rja&docid=BJ__Cat1svbjFM&tbnid=Tva7LD3_WCiRDM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Froinesxxi.blogs.sapo.pt%2F773264.html&ei=H9PxUZCDLYTk9AScjoHwBg&bvm=bv.49784469,d.dmg&psig=AFQjCNGall68_v80t9KvJVVmWUB2a0Y0Pg&ust=1374889061859581


NÃO QUEREMOS ESCUTAR 
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ATÉ QUE UM DIA ALGUMA COISA 

DÁ ERRADO E FAZ A GENTE PARAR 
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E LÁ NO HOSPITAL VOCÊ REPENSA SUA VIDA 
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AS VEZES É PRECISO UMA PAULADA E BEM 

DADA  

http://blogdobukowski.blogspot.com/2009_12_01_archive.html


ESSA É A MINHA TAREFA NESTE ALMOÇO  

De Guamirim legítimo… 
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Adroaldo Lamaison 

www.adroaldolamaison.com.br 

VIDA & TRABALHO 

Como equilibrar 

produtividade, 

metas e 

QUALIDADE DE 

VIDA. 



http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=equilibrando%20pratos&source=images&cd=&cad=rja&docid=lCNKPid2O6TDzM&tbnid=MVXoG13VpZ0gBM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fempreendedorismodobem.com.br%2Fcomo-voce-quer-ser-lembrado-chefia%2F&ei=PmzyUezZJIPQ8wSf34C4BQ&bvm=bv.49784469,d.eWU&psig=AFQjCNEjJAVlqp-k7ZVvGu4bF1h6JWN4Tw&ust=1374928262095885


A VIDA É A ARTE DE EQUILIBRAR VALORES 
Trabalho – saúde – educação dos filhos – Deus - amigos 

a vida - casamento – lazer – VOCÊ. 
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 É PRECISO  EQUILÍBRIO Quantos pratos você já deixou quebrar 
na sua vida? 
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 É PRECISO  EQUILÍBRIO   É PRECISO EQUILÍBRIO 



Qualidade de vida 

É GOSTAR DO QUE FAZ 

E FAZER COM COMPETÊNCIA 

SENÃO ESTRESSA MAIS. 



PARA TER 

Produtividade & Metas 

GESTOR DE PESSOAS – Para recrutar, cuidar, 

acompanhar, treinar, motivar, desenvolver, ensinar, 

avaliar, corrigir, conversar no máximo 20 funcionários. 

ISSO DIARIAMENTE – SEMANALMENTE. 



Funcionário é como Mulher 

QUER CARINHO E ATENÇÃO 

SE VOCÊ NÃO 

DER 

O ASSIS DÁ 

Alguém na sua empresa tem que 

conversar, ouvir, valorizar, ensinar… 

DIARIAMENTE – SEMANALMENTE. 
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ORGANIZE SEU TEMPO 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=organizar+o+tempo&source=images&cd=&cad=rja&docid=8o0z6Q5H-ik0CM&tbnid=SGXRzHZGfwuR5M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.guiabrasilblog.com%2Fdicas-para-organizar-o-tempo%2F&ei=VGr2UY2ADI_U9QTkpoDAAw&bvm=bv.49784469,d.eWU&psig=AFQjCNFqy9gs370UgCh42mCGFm4ef4ZUTA&ust=1375189959885156


FICAR A SÓS CONSIGO MESMO 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=MEDITANDO%20NA%20VIDA&source=images&cd=&cad=rja&docid=wdS7ZXp0wfrAPM&tbnid=Jh0u6dZunkZB3M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fstelalecocq.blogspot.com%2F2013%2F04%2Fosho-meditacao-e-uma-maneira-de-encarar.html&ei=DWz2UZ3HBIXY9QTfsoGICA&bvm=bv.49784469,d.eWU&psig=AFQjCNEdLvSnEDuMOgv4_1yuGm9aSz9cAA&ust=1375190395004735


BUSCAR A DEUS - Espiritualidade 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=REZAR&source=images&cd=&cad=rja&docid=SXM3HYSw29ggBM&tbnid=d6nQlKbBBdkFJM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.oracaovirtual.com.pt%2F%3Fid%3Ddestaque%26id_destaque%3D32&ei=dGz2UezBFIbg8AT_9YG4Dw&bvm=bv.49784469,d.eWU&psig=AFQjCNHYiS3a6fL9woU4WNtbsdnHbVxpdg&ust=1375190494756059


RENOVE 

SUA FÉ. 

DÊ UM LUGAR 

PARA DEUS NO  

SEU CORAÇÃO 



Espiritualidade X Religião 

ESPIRITUALIDADE – É um caminho de encontro 

Consigo mesmo e com Deus. É um caminho de mudança  

e crescimento interior. SER UMA PESSOA MELHOR. 

RELIGIÃO. Cumprir atos religiosos – cerimônias. 

 



CHECK UP ANUAL 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=check%20up%20medico&source=images&cd=&cad=rja&docid=ihYM5RNnfMboUM&tbnid=U1KzP8tuJvsM-M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.saudecerto.com%2F2013%2F06%2Ftreino-de-corrida-para-iniciantes.html&ei=P1_2UcWYHITc9QTX04CYCg&bvm=bv.49784469,d.dmg&psig=AFQjCNEVLKJKkqf85mRovMW_jDeqsq6asw&ust=1375187087426834


EXERCÍCIOS FÍSICOS 

http://www.bloglegal.net/wp-content/uploads/2011/02/exercicios-fisicos-bicicleta.jpg






CAMINHAR 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=CAMINHAR&source=images&cd=&cad=rja&docid=40s7ijGpS3SjHM&tbnid=lWrH58593I5BfM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.entrenalinea.com.br%2F10-motivos-para-deixar-a-preguica-de-lado-e-comecar-a-caminhar%2F&ei=52r2UaaKIJOI9ASrsoFY&bvm=bv.49784469,d.eWU&psig=AFQjCNFHfuhhDzyw0IRK41W17eJ7OjNHbw&ust=1375190113740709


ANDAR A CAVALO 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=ANDAR%20A%20CAVALO&source=images&cd=&cad=rja&docid=q-DSmmCUlWWNiM&tbnid=7qUAFoalexkSDM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fcentoecinquentamil.blogspot.com%2F2012%2F08%2F50-coisa-andar-cavalo.html&ei=MGv2Ubi2HoqK9QSSq4AY&bvm=bv.49784469,d.eWU&psig=AFQjCNHeaYNIEwCcJt1D8BavMphgFQ-pNw&ust=1375190181253470


PARE DE FUMAR 



Aprenda alimentar-se bem 







Lazer  
Não se esqueçam de viver 



Convivência familiar 





Comer juntos 

SEM TELEVISÃO. 

Conversar 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=GxJpKrxLb52g7M&tbnid=V5gf2UVRxIzInM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.ucb.org.br%2Fportal%2F%3Fp%3D4894&ei=a3J5UbDmA6n50gHqloAo&bvm=bv.45645796,d.dmQ&psig=AFQjCNH4qAksvNiY-TI2kV4ZvSZC1A08yA&ust=1367000017566474


Renove seu casamento 

Falta elogio 

Valorização 

Convivência 

Diálogo 

ORAÇÃO. 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=namorados&source=images&cd=&cad=rja&docid=LbmLOVneZRybQM&tbnid=TUBViwrYUZZChM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.pragmatismopolitico.com.br%2F2013%2F06%2Fdia-dos-namorados-mais-de-20-milhoes-namoram-no-brasil.html&ei=cJ_EUeHgI4O29QS0tIDYDw&bvm=bv.48293060,d.dmQ&psig=AFQjCNGEu0ZZ5eIwcR9WkgfeqT04nT461w&ust=1371926758443366


Nunca se esqueça, nem um segundo 

Que eu tenho o amor maior do mundo 

 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&source=images&cd=&cad=rja&docid=FWAO9ssYqMx5QM&tbnid=zoMxCBlSw28ktM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fafamiliaemfoco.blogspot.com%2F2010%2F10%2Fcasados-mas-eternos-namorados.html&ei=NqPEUf_EAoy89QSAqoDoCA&bvm=bv.48293060,d.dmQ&psig=AFQjCNFSoucJuVRke3DjwjnnK-9kn6HuZw&ust=1371927507991355


COMO É GRANDE O MEU AMOR 

POR VOCÊ 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=namorados&source=images&cd=&cad=rja&docid=RhQLVqadXiy08M&tbnid=nJgZXdGCPIdpwM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.oitopassos.com%2F2013%2F05%2F22%2Fdia-dos-namorados-criativo%2F&ei=UaDEUezwConK9QTB6IH4Cg&bvm=bv.48293060,d.dmQ&psig=AFQjCNGEu0ZZ5eIwcR9WkgfeqT04nT461w&ust=1371926758443366


Seja mais carinhoso 



OS PAIS DEVEM 

ASSUMIR O 

PAPEL DE 

EDUCADOR 

e não deixar 

para os outros.  



HÁ VÁRIOS PROFESSORES 

PAIS 
Professores Catequistas 

Músicas 

Padrinhos 

Internet 

Amigos 

Avós 

Televisão  

Traficante  

QUEM OS FILHOS ESCUTAM MAIS? 

QUEM TEM MAIS INFLUENCIA SOBRE ELES? 

Cantores 

Artistas 

Filmes, seriados 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=8miEosM6q1AfoM&tbnid=EIiDWu_0xh67OM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fmeussonhosdevida.blogspot.com%2F2012%2F06%2Fdia-mundial-da-crianca.html&ei=KnFZUZqyOpDk9gSmsoCICw&bvm=bv.44442042,d.dmQ&psig=AFQjCNEjYf91oH-KFsngHSgcXwlaIZoIzA&ust=1364902550398656


O que seu filho precisa 

Para ser feliz? 

AMOR 

Carinho – atenção 

VALORIZAÇÃO/ 



Os filhos de hoje estão confundindo 

         Que Desejo  são direitos. 

SE VOCÊ NÃO ME DER   

o que eu quero você não gosta de mim, 

Eu vou fugir, vou me matar etc. 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=btcBACmiHqZZ0M&tbnid=5fgh9FhIcgnvTM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffamilianazare.blogspot.com%2F2009%2F05%2Fditadura-dos-filhos.html&ei=Oe16Ua_AMofC4APu_oDYCg&bvm=bv.45645796,d.dmg&psig=AFQjCNGd7cIPE0F-oTy6Qc5yBI40MYcjlg&ust=1367097007280600
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&source=images&cd=&cad=rja&docid=dhMzAWGa2_H-eM&tbnid=fG_nC-Fs3C6nJM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.colegiointerviva.com.br%2Fcrise-de-autoridade%2F&ei=Jp3EUeSKJ4bu9AS4p4HIAg&bvm=bv.48293060,d.dmQ&psig=AFQjCNGfMhaakucAReBUQUKKrvJxvNFbGA&ust=1371926177407266


Em muitas casas são  

OS FILHOS QUE MANDAM  

http://doc.jurispro.net/articles.php?lng=pt&pg=7820


REGRAS. LIMITES. 

Não existe regras em muitas casas. Os filhos 

se criam soltos. FAZEM O QUE QUEREM. 

Hora para estudar – hora para brincar 

arrumar suas coisas – assistir televisão 

hora da internet, hora para comer 

o que comer, onde comer. 

QUEM DECIDE NA SUA CASA?  



São totalmente dependentes 



Os filhos são para os pais 

UM CASTIGO OU UMA 

RECOMPENSA 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=plmXhSxLZgR6kM&tbnid=Q93uMUFGHWTwzM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fvidrosrj.blogspot.com%2F2010%2F03%2Fmolduras-para-quadros.html&ei=kXVgUfbROIiu8ATlpoCoBw&bvm=bv.44770516,d.dmQ&psig=AFQjCNHWriHgEfecq2WeEoj4t6HjhE0tug&ust=1365362430744204


Conversar – ensinar. 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=MsNzoNRjkusG6M&tbnid=Xki7Jv_d1e_OXM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fandrea-dicasdaandrea.blogspot.com%2F2012%2F04%2Fpais-erram-ao-dar-broncas-muito-longas.html&ei=a0N5UfoBi8jSAfHsgUA&bvm=bv.45645796,d.dmQ&psig=AFQjCNG50gxTxSCMUHrfJzqGxeR8-oBPaA&ust=1366987967214319


DESCUBRA O SENTIDO DE VIVER 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=ser%20feliz&source=images&cd=&cad=rja&docid=LElQKP7nIoShAM&tbnid=rHYIeCPSiGAOvM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fgastro.com.br%2Fnoticias%2Fser-feliz-bom-dia%2F&ei=VW32UYKDDpTO9ASTuIDQAg&bvm=bv.49784469,d.eWU&psig=AFQjCNH5Xh6v-kOGzAV9pmzLqRZX8lDukw&ust=1375190708677131


O DINHEIRO NÃO TRAZ FELICIDADE 

MAS UMA PESSOA FELIZ, TRABALHA 

MELHOR E GANHA MAIS DINHEIRO 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=ser%20feliz&source=images&cd=&cad=rja&docid=q6suKV6yi9RR5M&tbnid=aAofb9WkEUGygM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffabiolafreitas.blogspot.com%2Fp%2Fser-feliz.html&ei=jW32UeWfO4788QTBwIDACA&bvm=bv.49784469,d.eWU&psig=AFQjCNH5Xh6v-kOGzAV9pmzLqRZX8lDukw&ust=1375190708677131


ADROALDO LAMAISON 

www.adroaldolamaison.com.br 

VIVA A VIDA. 



EPITÁFIO 

Titãs e EU 



DEVIA TER 

AMADO MAIS 



Ter rezado mais 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=IVXgFAjWumRy8M&tbnid=AHA-MybhHQsEqM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fzenshinwellness.com.br%2Fblog%2F2012%2F03%2Fa-meditacao-salva%2F&ei=4glnUZLGNoKm9ASFgoHoDw&bvm=bv.45107431,d.eWU&psig=AFQjCNG1weSQQw-5b4X3ZmYZIIqLDZDCYQ&ust=1365793617277831


TER VISTO O SOL NASCER 



DEVIA TER ME DEDICADO MAIS 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=n3RNsFvyalTiYM&tbnid=MkFCCyHcU2AD9M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.bbel.com.br%2Ffilhos%2Fpost%2Frelacao-pai-e-filho.aspx&ei=SApnUeePAYKm9gSOxoCQDw&bvm=bv.45107431,d.eWU&psig=AFQjCNGOEVyhO5x5dYnTnfBdZw90YuHGvw&ust=1365793724101660


Ter brincado mais  

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=PMLefgpC1ng_hM&tbnid=rnehwVh3I0x1jM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.imagensdanet.com%2Fpai-e-filho-brincando.html%2Fpai-e-filho-brincando-3&ei=lwpnUafBN5T49gT1tICwAw&bvm=bv.45107431,d.eWU&psig=AFQjCNGOEVyhO5x5dYnTnfBdZw90YuHGvw&ust=1365793724101660


TER  

FEITO 

O QUE 

EU 

 

QUERIA 

FAZER 



Queria ter 

Aceitado 

AS 

PESSOAS 

COMO 

ELAS SÃO 



CADA UM 

SABE A      

ALEGRIA 



   E A DOR QUE 

 TRAZ NO 

CORAÇÃO 



O ACASO VAI ME  

PROTEGER 

ENQUANTO EU  

ANDAR  DISTRAÍDO 

2 X  



  DEVIA TER 

COMPLICADO 



TRABALHADO MENOS  



TER VISTO 

 O 

SOL 

SE PÔR 



DEVIA TER ME  IMPORTADO  

MENOS 
COM PROBLEMA PEQUENOS 



TER MORRIDO DE AMOR 



QUERIA TER 

ACEITADO 

A VIDA COMO 

ELA É 



A CADA UM 

    CABE  

ALEGRIAS 



E A TRISTEZA  

QUE  VIER 



O ACASO VAI ME  

PROTEGER 

ENQUANTO EU  

ANDAR  DISTRAÍDO 

2 X  



DEVIA  
TER COMPLICADO  

MENOS 
 TRABALHADO  

MENOS 

TER VISTO O SOL  
SE PÔR FIM. 



ADROALDO LAMAISON 

www.adroaldolamaison.com.br 



ADROALDO LAMAISON 

www.adroaldolamaison.com.br 

VIVA A VIDA. 


