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SER UMAPESSOA
MELHORACADA  mysisiiome
DIA.

Aprender — reconhecer — mudar — transformar-se




A luta diaria é muito
GRANDE

PRODUTIVIDADE
CONCORRENCIA
ATINGIR METAS
RESULTADOS
CRESCER
CLIENTES
FUNCIONARIOS
SOCIO
ACIONISTAS
GOVERNO
CHINA




Como ficar tranquilo num mercado como nosso?

Como relaxar e ter qualidade de vida?
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As grandes perguntas da vida. &
Por que vivemos? AN 2
Por que estamos no mundo? . sismars .

E qual 9] Sentic O da Vida? www.adroaldo lamalson.com.br
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Precisamos aprender a dar
sentido para a nossa existéncia’

Prof. Adroaldo Lamatson
www.adroaldo lamaiso om.br
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Qual a mailor sede do Ser Humano?

E SEDE DE DEUS, DE SER FELIZ.
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O que uma planta precisa para crescer
e dar frutos?
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O que um SER HUMANO precisa para
ser feliz e fazer os outros felizes?
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O QUE VOCE PRECISA PARA'
SER FELIZ? A

Um Trabalho prazeroso
Sonhos, objetivo, projetos
Acreditar em si mesmo
Saude

Paz interior

Amor — Relacionamentos
Amar e ser amado

Deus - Espiritualidade
Amigos

Lazer

Aprender — conhecer
Ajudar — ser util - servir

Prof. Adroald'o: Lamaison

www.adroaldo lamaison.com.br
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Nao cologue sua vida numa coisa so.
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Estilo de vida - habitos
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Ninguem chega ao sofrimento &
De uma hora para outra -

......

A Y i
Prof. Adroaldo Lamaison

www.adroaldo lamaison.com.br

E UMA CAMINHADA - ESTILO DE VIDA




Somos como uma casa de 4 comodos.
Trabalho — saude — familia - Espirito
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Voceé escolhe os trilhos para colocar o
TREM DA SUAVIDA
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Eles Ihe levarao para uma estacao.
OU DAALEGRIAOU DO SOFRIMENTO.
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O MUNDO ESTA EM CHAMAS

Cultura de morte
Destruicao do planeta
Das florestas

DOS rios

DOS mares

DOS animais

Da saude

Alimentos envenenados
Destruicao da familia
DOoS relacionamentos
Dos valores

Da fe

DOS jovens
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Ha um processo de suicidio programado.

Mais cedo ou mais tarde
VAI ACONTECER UM
SOFRIMENTO.




AsS pessoas estao
CHEIAS DE COISAS
mas vazias de amor

e de vida. E uma
Felicidade aparente.
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Milhares de pessoas estao caminhando
PARA O BURACO

Do vazio

Da depressao
Separacoes

Das doencas

Da morte

Da destruicao da
Familia

Dos filhos nas drogas
Da saude
DESTRUICAO DA FE

ESTILO DE VIDA QUE LEVA PARA O BURACO.




DEPRESSAQO




Suicidio
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PRESOS AO TRABALHO
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Quem tem um problema, nao vé que tem o
problema. Todo mundo percebe, menos ele.
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Quando tudo val bem na sua vida voce dificiimente
escuta alguma critica ou sugestao.
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A GENTE FICA SURDO.
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NAO QUEREMOS ESCUTAR
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ATE QUE UM DIAALGUMA COISA
DA ERRADO E FAZ A GENTE PARAR
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E LA NO HOSPITAL VOCE REPENSA SUA VIDA
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AS VEZES E PRECISO UMA PAULADA E BEM
DADA
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ESSA E A MINHA TAREFANESTE ALMOCO

REUNIAO ALMOGO

Jestra com :
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VIDA & TRABALHO

Como equilibrar
produtividade,
metas e
QUALIDADE DE
VIDA.

Adroaldo Lamaison
www.adroaldolamaison.com.br
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AVIDAE AARTE DE EQUILIBRAR VALORES
Trabalho — satide — educacdao dos filhos — Deus - amigos

a vida - casamento — lazer — VOCE.
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Quantos pratos vocé ja deixou quebrar
na sua vida?
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E PRECISO EQUILIBRIO




Qualidade de vida 27
E GOSTAR DO QUE FAZ  pet asits Loms

E FAZER COM COMPETENCIA
SENAO ESTRESSA MAIS.
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Produtividade & Metas A i

GESTOR DE PESSOAS — Para recrutar, cuidar,

acompanhar, treinar, motivar, desenvolver, ensinar,
avaliar, corrigir, conversar no maximo 20 funcionarios.
ISSO DIARIAMENTE — SEMANALMENTE.



Funcionario é como Mulher
QUER CARINHO EATENQ:AO

SE VOCE NAO
DER
ii7
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Alguem na sua empresa tem gue

conversar, ouvir, valorizar, ensinar...
DIARIAMENTE - SEMANALMENTE.
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FICAR A SOS CONSIGO MESMO  #ref. Adrasfis amaisn
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RENOVE
SUA FE.
DE UM LUGAR
PARA DEUS NO
SEU CORACAO




Espiritualidade X Religido NI
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ESPIRITUALIDADE — E um caminho de encontro
Consigo mesmo e com Deus. E um caminho de mudanca
e crescimento interior. SER UMA PESSOA MELHOR.

RELIGIAO. Cumprir atos religiosos — cerimonias.
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CHECK UP ANUAL
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EXERCICIOS FISICOS
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CAMINHAR
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ANDAR A CAVALO
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PARE DE FUMAR




Aprenda alimentar-se bem
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Convivéncia familiar







Comer juntos
SEM TELEVISAOQO. VA
Conve rsar Prof. Adrc'oaldo: Larﬁatson

www.adroaldo lamaison.com.br



http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=GxJpKrxLb52g7M&tbnid=V5gf2UVRxIzInM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.ucb.org.br%2Fportal%2F%3Fp%3D4894&ei=a3J5UbDmA6n50gHqloAo&bvm=bv.45645796,d.dmQ&psig=AFQjCNH4qAksvNiY-TI2kV4ZvSZC1A08yA&ust=1367000017566474

Renove seu casamento

Falta elogio
Valorizacao
Convivéncia
Dialogo
ORACAO.
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Nunca se esqueca, nem um segundo
Que eu tenho o amor maior do mundo
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COMO E GRANDE O MEU AMOR
POR VOCE
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Seja mais carinhoso




OS PAIS DEVEM
ASSUMIR O
PAPEL DE
EDUCADOR
e nao deixar
para o0s outros.
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HA VARIOS PROFESSORES

Professores Catequistas

PAIS Padrinhos
o AV0S
Musicas _ _
Filmes, seriados
Cantores : _
Traficante
Artistas
Televisao
Internet
3 ‘\"’ 3 Amigos

QUEM OS FILHOS ESCUTAM MAIS?
QUEM TEM MAIS INFLUENCIA SOBRE ELES?
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O que seu filho precisa &
Para ser feliz? N2,

AMOR
Carinho — atengao
VALORIZACAO/




Os filhos de hoje estao confundindo T

Que Desejo sao direitos. 2N
SE VOCE N AO M E DER Prof. Xdrz?c’;ﬁo 'Lwarmaison

www.adroaldo lamaison.com.br

0 gue eu quero vocé nao gosta de mim,
Eu vou fugir, vou me matar etc. s 1
| |
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Em muitas casas sao
OS FILHOS QUE MANDAM

AR
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Prof. Adroaldo Lamaison
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Prof. Adroaldo Lamaison

www.adroaldo lamaison.com.br

Nao existe regras em muitas casas. Os filhos
se criam soltos. FAZEM O QUE QUEREM.
Hora para estudar — hora para brincar
arrumar suas coisas — assistir televisao
hora da Internet, hora para comer
0 gue comer, onde comer.

QUEM DECIDE NA SUA CASA?



Sao totalmente dependentes

ESTOU COM
FRIO

CADE
MINHA
CAMISETA

A JANTA
TA PRONTA?

EU NAO
ACHO O MEU...



‘.‘.__:'.‘

Os filhos s&o N
para 0S ai
UM CASTIGO OU UFI)\/Ii

que receberem

Dependendo da Educacao
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Conversar — ensinar.
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DESCUBRA O SENTIDO DE VIVER
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O DINHEIRO NAO TRAZ FELICIDADE
MAS UMA PESSOA FELIZ, TRABALHA
MELHOR E GANHA MAIS DINHEIRO
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ADROALDO LAMAISON

www.adroaldolamaison.com.br

VIVAAVIDA.
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EPITAFIO
Titas e EU



DEVIATER ‘/
4

AMADO MAIS
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Ter rezado mais
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DEVIATER ME DEDICADO MAIS
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Ter brincado mais
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TER

FEITO

O QUE
EU

QUERIA

FAZER




Querla ter
Aceltado
AS
PESSOAS
COMO
ELAS SAO
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CADA UM
SABE A
ALEGRIA




E ADOR QUE
TRAZ NO
CORACAO




O ACASO VAI ME
PROTEGER
ENQUANTO EU
ANDAR DISTRAIDO
2 X



DEVIATER




TRABALHADO MENOS




TER VISTO




DEVIATER ME IMPORTADO

MENQOS
COM PROBLEMA PEQUENOS
;




TER MORRIDO DE AMOR

BEAD2468 © VCG



QUERIATER
ACEITADO
AVIDA COMO
ELAE




A CADA UM
CABE
ALEGRIAS




iﬂf
p U E ATRISTEZA
G%Eiif QUE VIER



O ACASO VAI ME
PROTEGER
ENQUANTO EU
ANDAR DISTRAIDO
2 X



DEVIA
TER COMPLICADO
MENOS
TRABALHADO
MENOS

TER VISTO O SOL
SE POR #m
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VIVAAVIDA.



